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INFORME FINAL COMPONENTE 6 PREVENCION DE EMBARAZO EN
ADOLESCENTES VIGENCIA 2023 DEL CPS 519

En el presente informe se describe el desarrollo y los resultados obtenidos en la
ejecucion del proyecto de prevencion de embarazo en adolescentes, enfocado en
impactar el desarrollo personaly educativo de los jéovenes en cuanto a la salud sexual.

Con el objetivo de promover una educacion integral en salud sexual y reproductiva, se
llevaron a cabo talleres de prevencion de embarazo dirigidos a adolescentes y sus
familias en la localidad. Estas actividades, realizadas durante el ultimo trimestre del
afo, estuvieron orientadas a proporcionar herramientas practicas y conocimiento
actualizado que les permitan tomar decisiones responsables y conscientes sobre su
bienestar sexualy reproductivo.

Serealizaron 405 talleres en la cuenca Rio Blanco los cuales dejaron los siguientes
resultados de participacion

COLEGIO ADELINA GUTIERREZ

13 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADO5A9
METODOLOGIA1 32 ESDTUDIANTES

18 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADOS5AS9
METODOLOGIA 2 32 ESTUDIANTES

17 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADOS5AS9
METODOLOGIA 3 31 ESTUDIANTES

26 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADOS5A9
METODOLOGIA 4 31 ESTUDIANTES

24 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADO5A9
METODOLOGIA 5 31 ESTUDIANTES

01 DE OCTUBRE 2024 GRADOS5AS9
METODOLOGIA 6 31 ESTUDIANTES

04 DE OCTUBRE 2024 GRADOS5AS9
METODOLOGIA 7 31 ESTUDIANTES
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COLEGIO JAIME GARZON

17 DE JULIO 2024 GRADO 5
METODOLOGIA 1 14 ESTUDIANTES

18 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADO 5
METODOLOGIA 2 13 ESTUDIANTES

23 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADO 5
METODOLOGIA 3 13 ESTUDIANTES

27 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADO 5
METODOLOGIA 4 14 ESTUDIANTES

30 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADO 5
METODOLOGIA 5 13 ESTUDIANTES

02 DE OCTUBRE 2024 GRADO 5
METODOLOGIA 6 14 ESTUDIANTES

03 DE OCTUBRE 2024 GRADO 5
METODOLOGIA 7 3 ESTUDIANTES

COLEGIO JAIME GARZON

17 DE JULIO 2024 GRADO 6
METODOLOGIA 1 18 ESTUDIANTES

18 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADO 6
METODOLOGIA 2 13 ESTUDIANTES

23 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADO 6
METODOLOGIA 3 13 ESTUDIANTES

27 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADO 6
METODOLOGIA 4 12 ESTUDIANTES

30 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADO 6
METODOLOGIA 5 12 ESTUDIANTES

02 DE OCTUBRE 2024 GRADO 6
METODOLOGIA 6 12 ESTUDIANTES

03 DE OCTUBRE 2024 GRADO 6
METODOLOGIA 7 12 ESTUDIANTES
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Se realizaron 441 talleres en la cuenca Rio Sumapaz los cuales dejaron los
siguientes resultados de participacion

COLEGIO JUAN DE LA CRUZ VARELA

METODOLOGIAG6Y 7

10 DE JULIO 2024 GRADO 6

METODOLOGIA1 14 ESTUDIANTES

30 DE JULIO 2024 GRADO 6

METODOLOGIA 2 14 ESTUDIANTES

03 DE MAYO 2024 GRADO 6
METODOLOGIA3Y 4 15 ESTUDIANTES
28 DE AGOSTO 2024 GRADO 6
METODOLOGIAS5Y 6 20 ESTUDIANTES
22 DE AGOSTO 2024 GRADO 6

12 ESTUDIANTES

COLEGIO JUAN DE LA CRUZ VARELA

31 DE JULIO 2024 GRADO 7
METODOLOGIA1 27 ESTUDIANTES

25 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADO 7
METODOLOGIA 2 29 ESTUDIANTES

12 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADO 7
METODOLOGIA3Y 4 14 ESTUDIANTES

24 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADO 7
METODOLOGIAS5Y 6 26 ESTUDIANTES

25 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADO 7
METODOLOGIAG6Y 7 33 ESTUDIANTES

COLEGIO JUAN DE LA CRUZ VARELA

19 DE JULIO 2024 GRADO 9
METODOLOGIA1 18 ESTUDIANTES
31 DE JULIO 2024 GRADO9
METODOLOGIA 2 20 ESTUDIANTES
07 DE MAYO 2024 GRADO9
METODOLOGIA3Y 4 23 ESTUDIANTES
08 DE AGOSTO 2024 GRADO9
METODOLOGIAS5Y 6 19 ESTUDIANTES
22 DE AGOSTO 2024 GRADO9
METODOLOGIA6Y 7 20 ESTUDIANTES
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COLEGIO JUAN DE LA CRUZ VARELA

19 DE JULIO 2024 GRADO 10
METODOLOGIA1 20 ESTUDIANTES

30 DE JULIO 2024 GRADO 10
METODOLOGIA 2 23 ESTUDIANTES

07 DE MAYO 2024 GRADO 10
METODOLOGIA3Y 4 36 ESTUDIANTES

22 DE AGOSTO 2024 GRADO 10
METODOLOGIAS5Y 6 35 ESTUDIANTES

16 DE SEPTIEMBRE 2024 GRADO 10
METODOLOGIAG6Y 7 23 ESTUDIANTES

En este componente se llevaron a cabo dos festivales de prevencidon de embarazo,
donde se hicieron actividades sobre el uso adecuado de los preservativos, usando
macro modelos de los sistemas reproductivos tanto femenino como masculino, asi
como los condones adecuados para cada uno. Adicionalmente, se hicieron charlas
sobre proyecto de vida, reconocimiento de emociones y toma de decisiones.

Para el cierre de los festivales, se hizo presentacidn artistica con cantantes urbanos, y
actuacién de un arista humoristico que hacia reir con bromas, ocurrencias, gestos o
acciones.

Finalmente se hizo la entrega de los kits propios del componente que contienen un
preservativo femenino, un preservativo masculino, una agenda y una bolsa de tela.

Se hara la descripcién del colegio, los aspectos positivos y aspectos a mejorar para
proximas articulaciones y sugerencias u observaciones dadas por la institucién frente
a las tematicas o actividades planteadas dentro del proyecto, ademas de ello la
evidencia fotografica.

1. COLEGIO CAMPESTRE JAIME GARZON EN SUS DOS SEDES (JAIMEGARZON
Y ADELINA GUTIERREZ)

Se encuentra ubicado en el sector rural vereda las Auras de la cuenca Rio Blanco
Localidad de Sumapaz. Es un colegio que garantiza el derecho a la educacion de los
ninos, ninas y jovenes desde el grado prejardin hasta el grado once jornada uUnica de
8:00 am a 3:00 pm, Es un colegio enfocado en la educacién integral, formacion en
derechos humanos, democratica y participativa. Se enfoca en el fomento de la
investigacion cientifica y creatividad artistica; y la proteccidon del medio ambiente con
un uso adecuado de recursos humanos.
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En estas instituciones se dictaron las 7 metodologias planteadas dentro del proyecto,
que se nombran a continuacion

Metodologia 1: Reconociendo nuestro cuerpo sexualidad y emociones
Metodologia 2: Prevencidon de las maternidades y paternidades tempranas-
Métodos anticonceptivos

Metodologia 3: "Explorando la Influencia de las Redes Sociales en los Patrones
de Belleza y Estereotipos”

Metodologia 4: "Construyendo Comunidades Saludables: Desarrollo de
Habilidades Sociales, Prevencién de Violenciasy Establecimiento de Limites en
la Sexualidad en Contextos Rurales".

Metodologia 5: Proyecto de vida “Sembrando en familia, fortalecimiento de los
lazos afectivos y familiares”

Metodologia 6: Mi autoestima

Metodologia 7: Delitos sexuales, aprendiendo sobre sentencias 355 de 2006 y
C-055de 2022

Aspectos positivos

v' Los alumnos mostraron interés y respeto por la profesional durante todas las

sesiones.

v Los docentes que estaban a cargo apoyaron con el control de disciplina.

Aspectos negativos

v' La institucién en sus dos sedes cuenta con una alta demanda de actividades

por lo tanto los espacio brindados para realizar los talleres fueron reducidos lo
que dificulto el proceso.

Acta de articulacion entre FUNVIVE 2.0 y Colegio Juan De La Cruz Varela

| ania oo
BOGOT/\ | Somitrno EVIDENCIA DE REUNION
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Siendo ¢l dia 04 de julio de 2024 se realiza llamada telefonica con la profesora Luz Dary para realizar la respectiva

Articulacion dicha conversacion se llevo a cabo via WhatsApp el dia 09 de julio de 2024 ya que dias antes se enconiraban en

vacaciones de mitad de afio en la cual se llega a un mutuo acuerdo de realizar los talleres el dia miéreoles 17 de julio a las

10:00 am con el curso 6y 11:30 m con el grado 7, y 01:00 con el grado 8.

Talleres en los cueles se llevara a cabo la metodologia NOI reconociendo nuestro Cuerpo sexualidad y emociones.
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Evidencia Fotografica
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2. COLEGIO GIMNASIO DEL CAMPO JUAN DE LA CRUZ VARELA

Sunombre hace referencia de un habitante que suinterés primordial era luchar por los
derechos de los habitantes de Sumapaz. Esta institucién brinda a la comunidad una
educacion inclusiva, humanistica, democratica, participativa y critica en el ciclo
inicial, educacion basica, media técnicay el programa educacién para adultos.

Se encuentra ubicado en el sector rural vereda las Auras de la cuenca Rio Blanco
Localidad de Sumapaz. Es un colegio que garantiza el derecho a la educacion de los
nifos, niRas y jovenes desde el grado prejardin hasta el grado once jornada uUnica de
8:00 am a 3:00 pm, Es un colegio enfocado en la educacién integral, formacion en
derechos humanos, democratica y participativa. Se enfoca en el fomento de la
investigacion cientifica y creatividad artistica; y la proteccidon del medio ambiente con
un uso adecuado de recursos humanos.

En estas instituciones se dictaron las 7 metodologias planteadas dentro del proyecto,
que se nombran a continuacion

e Metodologia 1: Reconociendo nuestro cuerpo sexualidad y emociones

e Metodologia 2: Prevencidon de las maternidades y paternidades tempranas-
Métodos anticonceptivos

e Metodologia 3: "Explorando la Influencia de las Redes Sociales en los Patrones
de Bellezay Estereotipos"
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Metodologia 4: "Construyendo Comunidades Saludables: Desarrollo de
Habilidades Sociales, Prevencién de Violenciasy Establecimiento de Limites en
la Sexualidad en Contextos Rurales".

Metodologia 5: Proyecto de vida “Sembrando en familia, fortalecimiento de los
lazos afectivos y familiares”

Metodologia 6: Mi autoestima

Metodologia 7: Delitos sexuales, aprendiendo sobre sentencias 355 de 2006 y
C-055de 2022

Aspectos positivos

v

<\

Ladisposiciénde lainstitucién ubicando las actividades dentro del cronograma
de clases.

Se dispuso del grupo y el aula de clases dentro de los horarios pactados.

Se contd con el docente de apoyo durante las sesiones de los talleres.
Alserunazonarural, la poblacidn tiene otras caracteristicas de suponer unreto
profesional para quienes hacen parte de los talleres.

Aspectos negativos

v

Aunque se contaba con el apoyo de la docente dentro del desarrollo de los
talleres en ocasiones el manejo de la disciplina fue complicado, asi como la
participacién en los mismos.

Se requirié un cambio de profesional, pero no se hizo la retroalimentacién una
vez terminando el taller, lo que no le permitié saber a la psicosocial, qué
aspectos habian sido negativos, por lo que se hizo la recomendacioén a la
institucion de hacer retroalimentacion cada vez que se terminara la sesion,
siempre en pro de mejorar.

Al no poder realizar una de las actividades establecidas debido a que no fue
autorizada por el FDRS se presentaron inconvenientes con la docente que
retrasaron el proceso de documentacion de los estudiantes.
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Acta de articulacion entre FUNVIVE 2.0 Y Colegio Gimnasio Del Campo Juan De La

Cruz Varela
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Evidencia fotografica
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Entrega de copas menstruales Cuenca Rio Blanco

De acuerdo con las mesas de trabajo adelantadas entre el FDRS y FUNVIVE 2.0 se
realiza la entrega de los kits de copa menstrual en el marco del festival de prevencion
de consumo de sustancias psicoactivas en la cuenca de Rio Blanco, vereda Nazaret,
con el fin de impactar también a la comunidad de la cuenca Rio Blanco con el
componente de prevencion de embarazo en adolescentes, se realiza la entrega a las
asistentes al festival y comunidad y general.

Como se mencioné anteriormente se brinda la capacitaciéon de uso de los elementos
del Kit de copa menstrual, asi como también se de lectura del manual de
instrucciones, lo anterior con el fin de brindar una explicacién mas detallada, para
finalizar se da espacio para dudas y preguntas por parte de las beneficiadas.

Se verifica con la profesional de la Alcaldia Luisa Gutiérrez que se entregaron en total
36 copas menstruales, correspondientes a las adolescentes asistentes al festival y
comunidad en general

Evidencia fotografica
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Acta de entrega de copas vereda Nazareth

secneTARiA DE

= —
BOGOT/\ | GOBIERNO
pmmi e EVIDENCIA DE REUNION

cucnca Rio Su

Entrega de kit de copas menst
THora de inicio: 2:00 poy

S de diciembre de 2024

Nazarcth - Cucnca Rio Blanco
Fondo de desnrrobio locat de

NModatidad:

noncceo ¥

LUCIA MARTIN FUNVIVE 2.0

LUISA AREVALO FDRS x

FUNVIVE 2.0

ANYELI ARCE

mumapazaatud
@ gmail.com

K sumapazsalud

LIDIA RIOS FUNVIVE 2.0

GOBIERNO
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3.  Otrosy varios
MNo se presentan temas adicionales.

COMPROMISOS DE LA REUNION

atu

No. ACTIVIDALD RESPONSABLE

FECHA DE
ENTREGA

1 Cargue de las evidencias de las entregas v Funwvive 2.0
capacitaciones de los kits menstruales a link de
Drive del componente de embarazo.

06/11/2024

Elabord: Anyeli Arce Ruiz
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Entrega de copas menstruales Rio Sumapaz

De acuerdo con las articulaciones realizadas por la profesional Viviana Susa con los
directivos del colegio Juan de la cruz Varela sede la Unidn, se solicita que la entrega
de los kits de copa menstrual se realice a las estudiantes las cuales fueron impactada
con los talleres de prevencién de embarazo en adolescentes y adolescentes mayores
de 14 afnos , en el marco del festival de prevencion de consumo de sustancias
psicoactivas, teniendo en cuenta las solicitudes por parte del plantel educativo se
realiza la entrega y capacitacion de su uso a las adolescentes de los grados 10°y 11°,
dicha entrega se realiza en las instalaciones del colegio Juan de la Cruz Varela Sede la
Unién por la profesional de la Fundacion social vive Colombia FUNVIVE 2.0 .

Como se menciond anteriormente se brinda la capacitaciéon de uso de los elementos
del Kit de copa menstrual, asi como también se de lectura del manual de
instrucciones, lo anterior con el fin de brindar una explicacién mas detallada, para
finalizar se da espacio para dudas y preguntas por parte de las beneficiadas.

Se finaliza agradeciendo a la Alcaldia rural de Sumapaz, al colegio Juan de la Cruz
Varela sede la uniény a la fundacion social vive Colombia 2.0

Se verifica con la profesional de la Alcaldia Luisa Gutiérrez que se entregaron en total
12 copas menstruales, correspondientes a las adolescentes asistentes ese dia al
plantel educativo.
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Acta de entrega de copas menstruales Colegio Gimnasio Del Campo Juan De La
Cruz Varela
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capacitacioncs de los kits menstruales a link de
Drive del componente de crmbarmec.

Flabora: Aavyeli Arce R

ANEXOS

CUENCA RIO BLANCO

COLEGIO ADELINA GUTIERREZ

= 13 SEPTIEMBRE METODOLIGIA 1 = 17 SEPTIEMBRE METODOLOGIA 2

= 18 DE SEPTIEMBRE METODOLOGIA 2 = 26 DE SEPTIEMBRE METODOLOGIA 4
m 24 DE SEPTIEMBRE METODOLOGIA 4 = 1 DE OCTUBRE METODOLOGIA 6

= 4 DE OCTUBRE METODOLOGIA 7
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COLEGIO JAIME GARZON GRADO 5

= 17 DEJULIO METODOLOGIA 1 = 18 DE SEPTIEMBRE METODOLOGIA 2
m 23 DE SEPTIEMBRE METODOLOGIA 3 = 27 DE SEPTIEMBRE METODOLOGIA 4
= 30 DE SEPTIEMBRE METODOLOGIA 5 = 2 DE OCTUBRE METODOLOGIA 6

= 3 DE OCTUBRE METODOLOGIA 7

COLEGIO JAIME GARZON GRADO 6

= 17 DE JULIO METODOLOGIA1 = 18 DE SEPTIEMBRE METODOLOGIA 2
m 23 DE SEPTIEMBRE METODOLOGIA 3 = 27 DE SEPTIEMBRE METODOLOGIA 4
= 30 DE SEPTIEMBRE METODOLOGIA 5 = 02 DE OCTUBRE METODOLOGIA 6

= 03 DE OCTUBRE METODOLOGIA 7
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CUENCA RIO SUMAPAZ

COLEGIO JUAN DE LA CRUZ VARELA GRADO 6

= 10 DEJULIO METODOLOGIA 1 = 30 DE JULIO METODOLOGIA 2
= 03 DE MAYO METODOLOGIA3Y 4 = 28 DEAGOSTO METODOLOGIA5Y 6
= 22 DEAGOSTO METODOLOGIA6Y 7

COLEGIO JUAN DE LA CRUZ VARELA GRADO 7

= 31 DE JULIO METODOLOGIA 1 = 25 DE SEPTIEMBRE METODOLOGIA 2
= 3 DE MAYO METODOLLOGIA3Y 4 = 28 DE AGOSTO METODOLOGIA5Y 6
= 22 DE AGOSTO METODOLOGIABY 7
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COLEGIO JUAN DE LA CRUZ VARELA DECIMO

= 18 DEJULIO METODOLOGIA 1 = 30 DE JULIO METODOLOGIA 2
= 7 DE MAYO METODOLOGIA3Y 4 = 22 DE AGOSTO METODOLOGIA5Y 6
= 16 DE SEPTIEMBRE 2024 METODOLOGIA6Y 7

ENTREGA DE COPAS MENSTRUALES CUECNA RIO BLANCO Y CUENCA RIO
SUMAPAZ

ENTREGA DE COPAS MESTRUALES

= RIO BLANCO = RIO SUMA PAZ



